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PSICOLOGIA Y DESARROLLO HUMANO

Narcicismo: entre mitos y realidades
Victoria Molina

Hablaremos hoy de un tema tanto ameno como delicado: el narcisismo. Lo encontramos
como un rasgo que, en proporciones razonables, forma parte de toda personalidad sana; sin
embargo, cuando pasa esa delgada linea del equilibrio, puede llegar a transformarse en una
seria patologia.

El ‘narcisismo’ toma su nombre de la mitologia que, aunque tiene varias versiones, el
argumento central es el mismo. Se cuenta que Narciso, hijo de la ninfa Liriope, asombro a
todos desde su nacimiento por su apariencia fisica. Preocupada por el bienestar del pequeno,
Liriope decidié consultar al vidente Tiresias sobre el futuro de su hijo. El famoso vidente
predijo que viviria muchos afos, siempre y cuando no se viese a si mismo.

A los 16 afios, Narciso era un joven muy apuesto que despertaba la admiracion de hombres
y mujeres, pero su arrogancia era tanta que le daba igual la belleza o las riquezas que tuviesen
las jovenes que se le acercaban, €l siempre las rechazaba. Entre las muchas heridas por su
amor estaba la ninfa Eco, quien habia disgustado a Hera y por ello ésta la condend a repetir
las ultimas palabras de aquello que se le dijera. Aun asi, Eco se las ingeni6 para seguir a
Narciso a través de los bosques y hacerle saber de sus profundos sentimientos, sin embargo,
Narciso, cruelmente, se negd a aceptar su amor; por lo que la ninfa, desolada, se ocultd en
una cueva y alli se consumi6 hasta que sélo quedo su voz. Para castigar a Narciso por su
conducta altanera, Némesis, la diosa de la venganza, hizo que viera su propia imagen en el
agua de un arroyo. Al verse reflejado en las aguas, quedd fascinado de aquella belleza vy,
enamorado de lo que veia, era incapaz de dejar de mirarlo. Se dice que Narciso se suicida al
no poder tener el objeto de su deseo. Y donde su cuerpo yacia, crecié una flor que llevaria su
nombre: narciso. Si trasladamos esta bonita historia de la mitologia griega a nuestros dias,
podemos observar la vigencia de su significado, por ello parecia importante iniciar con este
breve relato. Y lo vamos a comprobar ahora que entramos de lleno al tema que nos ocupa.
Si consultamos el Diccionario de la Real Academia Espafiola, nos define ‘narcisismo’ como:
“Mania propia del narciso (Narciso: Hombre que cuida demasiado de su arreglo personal, o
se precia de atractivo, como enamorado de si mismo). Excesiva complacencia en la
consideracion de las propias facultades u obras”. Como vemos en estas definiciones, hablar
de ‘manias’ o ‘excesos’ ya nos pone a pensar que se trata de algo que no es tan normal
(prendemos un foquito amarillo).

En el campo de la psicologia, es el psicoanalisis la corriente que mas ha estudiado este
fenémeno.

Freud propone el concepto de narcisismo primario para referirse a un estadio inicial y arcaico
del desarrollo emocional en el que toda la energia psiquica (libido) esta puesta en el propio
Yo, porque todavia no se ha reconocido la existencia del otro.
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Salvo este narcisismo primario, los demas conceptos de narcisismo se refieren a situaciones
en las que el vinculo relacional con los otros, ya reconocidos como diferentes y con existencia
propia, sufre un menoscabo regresivo que vuelve a reforzar el vinculo narcisista con uno
mismo.

Asi pues, el narcisismo queda estrictamente redefinido como una ‘recarga’ de si mismo, la
energia psiquica se vuelve a poner en la propia persona, en oposicion a distribuir cargas de
energia en los demas.

Para hablar en términos mas familiares, tomamos al autor Victor Herndndez quien dice: “La
personalidad narcisista se caracteriza, desde el punto de vista clinico, por un tipo de relacion
presidida por la soberbia, la arrogancia y la altaneria, tres rasgos que son expresion manifiesta
de la sobrevalorizacion o idealizacion del Yo. A esta triada —soberbia, arrogancia y altaneria—
le acompaia y complementa una actitud de desprecio y desvalorizacion de las demas
personas”. En esta clara y concisa definicion podemos observar las principales caracteristicas
del narcisismo y, seguramente, hemos conocido a algunas personas que encajan muy bien en
ella. Si, a pesar de estar hablando de una patologia, en nuestros dias es mas frecuente de lo
que uno quisiera.

El narcisista se siente ‘grandioso’; en ¢l estd todo lo bueno, lo mejor (de ahi la soberbia y la
arrogancia). Al mismo tiempo, todo lo ‘malo’ — debilidades, carencias, fallas — lo pone afuera
en los demas (de ahi la altaneria y la devaluacion). Por lo tanto, sentird que ¢l es muy valioso
mientras que los demds son despreciables. De este modo, la personalidad narcisista, con su
tendencia a colocar dentro de si todo lo bueno y fuera todo lo malo, trastorna el sentido de
realidad y la relacion con ella.

El mismo autor propone cuatro tipos de narcisismo: narcisismo libidinal o amoroso,
narcisismo antilibidinal o destructivo, narcisismo fusional y organizacion narcisista
patologica; aunque en la realidad suelen presentarse entremezclados en proporciones
diferentes y complementandose entre si. Veamos cada uno de ellos.

Narcisismo libidinal o amoroso: equivale al ‘amor a si mismo’. Corresponderia al resto de
energia psiquica (libido) narcisista originaria que sigue puesta en el Yo, después de que una
parte de ella se haya convertido en /ibido objetal (energia puesta en otros). Sin un resto
minimo de narcisismo libidinal no seria posible la autoestima ni el verdadero amor al otro,
tal como est4 implicito en la maxima cristiana de ‘amar al otro como a uno mismo’. Sin un
minimo de narcisismo libidinal no habria sentimiento de identidad; no podriamos decir ‘yo
amo’: el otro no seria un objeto amado, sino s6lo un objeto al que apegarse para adquirir un
sentido de identidad. El sentido estable de identidad depende de un equilibrio entre el
narcisismo libidinal y la capacidad de relacién amorosa con el otro (relacion objetal). Este
equilibrio de narcisismo libidinal es lo que podriamos considerar un ‘narcisismo normal’ o
‘narcisismo sano’, indispensable para la autoestima y para poder amar a los demads. Si ese
resto de narcisismo libidinal es excesivo, el resultado podria ser el sentimiento
megalomaniaco de grandeza con que se inician algunos procesos psicoticos, o la exaltacion
e idealizacion del propio Yo, tipica de las personalidades narcisistas (arrogancia, soberbia,
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endiosamiento, etc.).

Narcisismo antilibidinal o destructivo: Rosenfeld lo ha descrito magistralmente con el
nombre de narcisismo omnipotente o destructivo; es el acompafante ineludible del
narcisismo libidinal o amor a si mismo propiamente dicho. “Cuando el amor a si mismo es
excesivo y exaltado (narcisismo propiamente dicho), el amor al otro (amor objetal) es el
enemigo y se estd en guerra con €17, se le desprecia, se le reconoce tan s6lo como objeto al
servicio de la propia satisfaccion o se le ataca con animos de destruccion. Se expresaria en la
altaneria, el desprecio, el odio y la relacion tirdnica que suelen complementar la soberbia y
la arrogancia de la personalidad narcisista. Esta actitud narcisista se explicaria por el odio a
la realidad (representada por el otro, por el sentimiento de dependencia del otro y por la
resistencia a reconocerlo como tal).

Narcisismo fusional: Los casos mas extremos de enamoramiento constituirian un ejemplo
de este tipo de narcisismo. Habla de un tipo de relacion defensiva y regresiva en el que
tienden a borrarse los limites entre el sujeto y el otro, cuando las ansiedades de diferenciacion
se hacen insoportables. Este tipo de relacion narcisista se expresaria clinicamente en estados
confusionales con tendencia a la pérdida del criterio de realidad e intolerancia a la
diferenciacion y a la separacion. La tendencia fusional que se aprecia en mayor o menor
medida, es el que aparece en las relaciones fuertemente cargadas de afecto, como ocurre en
los estados de enamoramiento en los que se pretende que “los dos sean uno mismo”. Este
estado es narcisista en la medida en que se entiende como relacion narcisista una relacion en
la que sujeto y objeto tienden a fundirse o confundirse.

Organizacion narcisista patoldgica: este concepto es un desarrollo posterior a Freud y
Klein, y de gran utilidad clinica para la comprension de la patologia narcisista. Es concebida
como una organizacion defensiva contra ansiedades primitivas de diferenciacion, que hacen
especialmente insoportable el sentimiento o la concientizaciéon de la dependencia y la
ambivalencia. Esta organizacion defensiva protege y encapsula a un Yo hipersensible a la
dependencia, pero se basa en el desprecio, el odio y la utilizacién perversa y tirdnica de la
relacion con el otro. Cuando la organizacion narcisista esta interesada en captar y utilizar
para sus fines a otra persona, puede mostrarse seductora y ductil, hasta servil y aduladora;
aunque el odio y la destructividad se ponen claramente de manifiesto en cuanto la relacion
frustra los intereses de la organizacién narcisista 0 amenaza con despertar sentimientos de
dependencia.

Tal vez la breve explicacion de esta clasificacion pueda resultar algo pesada y hasta cierto
punto incomprensible; si es el caso mis disculpas sinceras; sin embargo, resulta inevitable
hacer referencia a estos topicos cuando tratamos de entender algo tan complejo como es la
mente humana. De cualquier manera, hagamos una sintesis en forma mas sencilla.

La personalidad narcisista se caracteriza por un patroén de grandiosidad que se expresa en
fantasias o conductas que incapacitan al individuo para ver al otro tal como es, como un ser
independiente y diferente. Siente y piensa que todos deben someterse a sus puntos de vista
(porque ¢l es quien siempre esta bien y tiene la razon); tiene una inagotable sed de admiracioén
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y adulacion; suele exhibir una gran autoestima y seguridad, etc. Sin embargo, todas estas
caracteristicas de una imagen artificialmente sobrevalorada— hasta lo patologico — no es mas
que la apariencia que necesita el narcisista para ocultar o camuflar todas las carencias internas
que le resultan insoportables. Al ser, en realidad, personas con una autoestima y seguridad
muy vulnerables, son extremadamente sensibles a las criticas que pueden llegar a
obsesionarles y hacer que se sientan hundidos y desesperados. Son también personas que no
toleran la frustracion y se defienden de ella refugiandose en sus pensamientos y fantasias de
grandiosidad y omnipotencia; al tiempo que devaltan y desprecian todo aquello que es
sentido como amenaza a su estado de confortable superioridad.

Todos estos movimientos que necesita hacer el narcisista llevan implicita una fuerte carga de
agresion que lo convierte en una persona fria, calculadora y distante, que sabe disfrazar muy
bien con sus expertas dotes de seduccién y manipulacidén necesarias para controlar a sus
[ ’

victimas’.

No podemos olvidar que estamos hablando de mecanismos inconscientes en buena parte, por
lo que, aunque nos parezcan personas ‘desagradables’ debemos recordar que se encuentran
presas en su propia trampa y, en el fondo, sufren.



